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10 OTTOBRE 2026 - BOLZANO

GIORNATA MONDIALE
LA SALUTE MENTALE
| Parco Alcide Berloffa

10.00 - 21.30

Ore 10.00
Marco €avallo in CORTEO

accompagnamento musicale
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o Ritrovo: via [}useo, 54
Arrivo: Parco A. Berloffa
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PROGRAMMA .7
Bolzano

10.00 - 11.00 Corteo itinerante musicale con Marco Cavallo
Ritrovo in via Museo 54 - Arrivo al Parco Berloffa

11.00 - 11.30 Apertura e saluti istituzionali

11.30 - 12.00 WOrksrh?p: Respirazione e rilassamento
con Giulia Manzato

11.30 -13.00 “Conosciamo le nostre emozioni” con Laura Sternbach
Laboratorio per bambini/e dai 7 anni in su
Richiesto I'accompagnamento di una persona adulta
12.00-12.30 Workshop: Mindfulness con Thomas Bernagozzi

12.30 -13.00 Workshop: Yoga con Antinea Pasinato

15.00 - 16.00 Wworkshop realizzazione di antistress “stim toys”

16.00 -16.45 Workshop teatrale con Erika Castlunger
Iscrizione ai workshop gradita: 3386142839

17.15 - 18.15 Musica dal vivo - Samén

18.45 -19.30 Interventi di esperti/e e testimonianze

20.00 - 21.30 Musica dal vivo - The Giggers

Durante tutta la giornata
“La liberta é terapeutica” con Diego Tartarotti
Laboratorio di pittura collettiva per tutte le eta
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