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Ein Praventionsprojekt zu mentaler Gesundheit

Das Projekt “Red mor amol driber | Parliamoci” vom Jugenddienst Meran lauft seit
2019, ist jugendgerecht konzipiert und behandelt 12 Themen, tber die in Sudtirol
immer noch zu oft geschwiegen wird, teils mit schwerwiegenden Folgen.

Begleitend zum Projekt gibt es eine Homepage, Infomaterial, einen Podcast und jetzt
auch eine Wanderausstellung!

Ziel dieser Ausstellung ist es, offen Gber mentale Gesundheit zu sprechen, Stigmata
abzubauen und Empathie zu férdern. Ebenso soll die Selbstreflexion, sowie die
emotionale Ausdrucksstarke geférdert werden. Die Ausstellung zeigt auch
Hilfsangebote auf und ermutigt, diese wahrzunehmen. Ausgerichtet auf eine
jugendliche Zielgruppe sind die Inhalte zuganglich und mit ansprechenden Grafiken
gestaltet.

Zielgruppe fiir diese Ausstellung sind Jugendliche ab 14 Jahren. Die Ausstellung
wird verliehen an Lehrpersonen, Schulsozialpadagog*innen,
Gemeindejugendrefernt*innen, Jugendarbeiter*innen, Bibliothekar*innen, sowie an
alle anderen jugendorientierten Einrichtungen.

Die Ausstellung entfaltet ihre Wirkung besonders dann, wenn sie mit interaktiven und
partizipativen Aktivitdten fir Schiler*innen oder fir das Publikum ergéanzt wird. Daflr
stellen wir eine Liste mit Vorschlagen (Filmvorfihrung, Informationsveranstaltung)
sowie eine Liste von Expert*innen zur Verfligung, die zu den verschiedenen Themen
passend und verflgbar sind.

Die Ausstellung kann ab Herbst 2026 kostenlos gebucht werden. Anfragen an:
tamara.naturns@jugenddienstmeran.it

Bitte beachten Sie, dass die Ausstellungsmaterialien selbst abgeholt und
zuriickgebracht werden miissen.



Uber die Ausstellung:

e 12 Roll Ups zu 85x200cm

o Beidseitig bedruckt

e Eine Seite behandelt das Thema auf Deutsch, die andere auf Italienisch.

Uber die Fotoausstellung:

e 15 gerahmte Fotografien zu 40x50cm

e Die Fotografien stammen von Schiler*innen des Kunstgymnasiums Meran und
entstanden im Rahmen einer Zusammenarbeit.

e Die Bilder greifen die Inhalte der RollUps grafisch auf und erganzen diese.

Die 12 Themenbldcke:
e Abhangigkeit

e Mobbing

o Konflikte

e Selbstverletzung
e Gewalt

e Sexuelle Gewalt
e Gender

e Angststérungen
e Essstorungen

e Burnout

e Depression

e Suizid

2023 zeigten

16 % der 11- bis
18-Jahrigen

selbstverletzendes
Verhalten — 22,5 % der
Madchen, 9,5 % der Jungen.
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Beispiele aus der Ausstellung

Mehr tGber das Projekt und die Themenbldcke:

www.infopoint.bz

Kontakt fur die Reservierung und Abholung:
tamara.naturns@jugenddienstmeran.it

Eine Essstorung ist eine

emstzunehmende psychosomatische®

Erkrankung, die durch eine Stérung des fm Ja:"gﬁi:{zwden
Essverhaltens gekennzeichnet ist. 517 Patient*innen
Sie kann schwerwiegende und mit Essstorung behandelt,
langfristige gesundheitliche Schaden O ichen
nach sich ziehen. -
Der zentrale Punkt einer Essstorung ist
die sténdige gedankliche und
emotionale Beschaftigung

mit dem Thema “Essen”.

mogliche Einflussfaktoren,

Kulturkreis

Gesellschaft
Erwartungshaltung  selbstwert
der Eltern 5

Esskultur

Pubertt und friihes

Erwachsenenalter
Perfektionismus éé,
Soziale Medien g

auBere Werte
Lebenskrisen

Stellenwert einer Diat

Das tut dir gut:

und 2 tungsstelle fir
Essstdrungen auf. Die Beratung ist meist kostenlos. Jugendliche
kénnen sich auch ohne ihre Eltern dorthin wenden.

Wertschétzung der Person an sich
—> Gemeinsame Mahizeiten und eine entspannte Esskultur ohne Zwang,
Didten oder Essensverbote — Essen ist weder Belohnung noch Stratfe
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