
Ausstellung
Ein Präventionsprojekt zu mentaler Gesundheit

Ziel dieser Ausstellung ist es, offen über mentale Gesundheit zu sprechen, Stigmata
abzubauen und Empathie zu fördern. Ebenso soll die Selbstreflexion, sowie die
emotionale Ausdrucksstärke gefördert werden. Die Ausstellung zeigt auch
Hilfsangebote auf und ermutigt, diese wahrzunehmen. Ausgerichtet auf eine
jugendliche Zielgruppe sind die Inhalte zugänglich und mit ansprechenden Grafiken
gestaltet.

Zielgruppe für diese Ausstellung sind Jugendliche ab 14 Jahren. Die Ausstellung
wird verliehen an Lehrpersonen, Schulsozialpädagog*innen,
Gemeindejugendrefernt*innen, Jugendarbeiter*innen, Bibliothekar*innen, sowie an
alle anderen jugendorientierten Einrichtungen.

Das Projekt “Red mor amol driber | Parliamoci” vom Jugenddienst Meran läuft seit
2019, ist jugendgerecht konzipiert und behandelt 12 Themen, über die in Südtirol
immer noch zu oft geschwiegen wird, teils mit schwerwiegenden Folgen. 
Begleitend zum Projekt gibt es eine Homepage, Infomaterial, einen Podcast und jetzt
auch eine Wanderausstellung!

Die Ausstellung kann ab Herbst 2026 kostenlos gebucht werden. Anfragen an:
tamara.naturns@jugenddienstmeran.it

Bitte beachten Sie, dass die Ausstellungsmaterialien selbst abgeholt und
zurückgebracht werden müssen.

Die Ausstellung entfaltet ihre Wirkung besonders dann, wenn sie mit interaktiven und
partizipativen Aktivitäten für Schüler*innen oder für das Publikum ergänzt wird. Dafür
stellen wir eine Liste mit Vorschlägen (Filmvorführung, Informationsveranstaltung)
sowie eine Liste von Expert*innen zur Verfügung, die zu den verschiedenen Themen  
passend und verfügbar sind.



Über die Ausstellung:
12 Roll Ups zu 85x200cm 
Beidseitig bedruckt
Eine Seite behandelt das Thema auf Deutsch, die andere auf Italienisch.

Über die Fotoausstellung:
15 gerahmte Fotografien zu 40x50cm
Die Fotografien stammen von Schüler*innen des Kunstgymnasiums Meran und
entstanden im Rahmen einer Zusammenarbeit.
Die Bilder greifen die Inhalte der RollUps grafisch auf und ergänzen diese.

Die 12 Themenblöcke:
Abhängigkeit
Mobbing
Konflikte
Selbstverletzung
Gewalt
Sexuelle Gewalt
Gender
Angststörungen
Essstörungen
Burnout
Depression
Suizid

Beispiele aus der Ausstellung

Mehr über das Projekt und die Themenblöcke:
www.infopoint.bz

Kontakt für die Reservierung und Abholung:
tamara.naturns@jugenddienstmeran.it

2023 zeigten 

16 % der 11- bis
18-Jährigen
 selbstverletzendes

Verhalten – 22,5 % der
Mädchen, 9,5 % der Jungen.

(HBSC-Studie)

Beispiel aus der A
usstellung
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