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Kochworkshop

WAS MACHT HULSEN-
FRUCHTE SO WERTVOLL?

Leckere Speisen mit Bohnen und
Linsen als wertvoller Fleischersatz

Referentin: Ernahrungsberaterin lvonne Dauru

Termin: 23. November 2018 um 18.30 Uhr

Ort: Kiche Néus Jéuni Gherdéina

Teilnehmerzahl: max.10

Beitrag: 40,00 € inklusive Rezeptmappe (<25 Jahre 30€)
Anmeldungen: bis 2 Tage vor dem Workshop -

Tel. 0471 799 006 - info@njg.it

Mitzunehmen: Schurz und guten Appetit

Bohnen und Linsen sind im Winter wertvolle EiweiBliefe-
ranten und ersetzen so manche Fleischmahlzeiten gut.
Da sie so wertvoll an Vitaminen und Mineralstoffen sind,
tun Hulsenfrichte richtig gut! An diesem Abend wird Uber
die Wirkung auf Herz- und Darmgesundheit gesprochen
und zugleich gemeinsam Speisen mit gesunden Kombi-
nationen gekocht und verkostet.
www.ernahrungscoaching.it

Kochworkshop

GETREIDE - EIN GRUND-
NAHRUNGSMITTEL MIT
VIELEN QUALITATEN

Referentin: Erndhrungsberaterin lvonne Dauru

Termin: 30. November 2018 um 18.30 Uhr

Ort: Kiche Néus Jéuni Gherdéina

Teilnehmerzahl: max.10

Beitrag: 40,00 € inklusive Rezeptmappe (<25 Jahre 30€)
Anmeldungen: bis 2 Tage vor dem Workshop -

Tel. 0471 799 006 - info@njg.it

Mitzunehmen: Schurz und guten Appetit

Es gibt so viele Getreidearten und mit unterschiedlichen
Nahrwerten, die es zu nutzen gilt, Hafer, Quinoa, Ama-
rant, Hirse usw. An diesem Kochworkshop werden die
gesundheitlichen Wirkungen von Getreide aufgezeigt
und Einkaufstipps gegeben. Die unterschiedlichen Breie
und Brotsorten werden zubereitet und mit vollwertigen
Aufstrichen gemeinsam verkostet.
www.ernahrungscoaching.it

VARIAZIONS DE
DESSERTS PER NADEL

Referénta: Elisa Kostner

Can: vénderdi ai 14 de dezémber dala 19:30
Ula: césadafuech dla Néus Jéuni Gherdéina
Partezipanc: duc i nteressei y la nteressedes
Cuntribut: 25 €

Iscrizions: Tel. 0471 799 006 - info@njg.it

Per la festa da Nadel iel bel a pité na bona spéisa ai siei
de familia. Nce n bon dessert fej paruda y ne daussa nia
mance pra na tel festa. Elisa Kostner nes porta nueva
rezetes y nsénia co les njinié ca a puntin.
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PLANTES Y CIOFES
PER LA APOTECH DE CESA

Séira de nfurmazion per duc i nteressei

Referénta: Karin Planker, nfermiera, pedagoga de craitles
Can: ai 29 de utober dala 20:00

Ula: tl local di jéuni SAUT

L ne ie nia debujén de se nuté su

Per uni sort de vel pitl meliel sauri avéi te césa vel prudot
fat de plantes y ciofes. Ntan chésta séira jon a ciale a la
plantes medejineles plu mpurtantes y coche n les possa
adurve per dé n susténi a nosta sanita y per curé vel pitla
malatia.

www.karinplanker.it

Workshop:
WOHLTUENDE WICKEL
UND KOMPRESSEN BEI
SCHNUPFEN, HUSTEN
UND HEISERKEIT

Naturheilkunde fur die ganze Familie

Referentin: Karin Planker,

Kranken-und Kinderkrankenpflegerin - Krauterpadagogin
Termin: 05. November 2018 um 19.30 Uhr

Ort: Kiche Néus Jéuni Gherdéina

Teilnehmerzahl: max.10

Beitrag: 15.00 €

Anmeldungen: bis 2 Tage vor dem Workshop -

Tel. 0471 799 006 - info@njg.it

Naturheilkundliche Wickel und Kompressen dienen
sowohl zur Steigerung des Wohlbefindens und zur Star-
kung der korpereigenen Krafte sowie auch zur Linderung
von Beschwerden.

In diesem Workshop lernen Sie Wickel und Kompressen
mit verschiedenen Lebensmitteln und atherische Ole
kennen und wir fuhren diese auch praktisch durch.

Das Seminar richtet sich an Mutter/Vater und Interessierte.
www.karinplanker.it

Naturkosmetik-Workshop
SELBSTGEMACHTE PFLEGE-

UND HEILPRODUKTE

Referentin: Karin Planker,

Kranken-und Kinderkrankenpflegerin - Krauterpadagogin
Termin: 12. November 2018 um 19.30 Uhr

Ort: Kiche Néus Jéuni Gherdéina

Teilnehmerzahl: max.10

Beitrag: 15,00 €

Anmeldungen: bis 2 Tage vor dem Workshop -

Tel. 0471 799 006 - info@njg.it

Aus natlrlichen Rohmaterialien werden wir Lippenbal-
sam, FuBbalsam und die bekannte Ringelblumensalbe
ganz ohne Chemie herstellen. Am Ende der Vorstellung
kénnen alle die hergestellten Produkte mit nach Hause
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KARIN ANGELIKA PLANKER
Eltern-Kind Beratung

nehmen.
www.karinplanker.it -+ 338 6032603

CURS DE CUJINE PER El

Referenta: Nadia Bernardi

Dates: merdi 13.11, mierculdi 14.11, merdi 27.11,
mierculdi 28.11

Can vy ula: dala 19:15 tla césadafuech dla

Néus Jéuni Gherdéina

Partezipanc: Duc i €i che ie apasciunei de cujine

y che a ueia de mpare

Cuntribut: 65 € lepro giapéis la mapa cun duta la rezetes
Iscrizions: Tel. 0471 799 006 - info@njg.it

La pascion dl cujiné bon y sane, ie al didancuei scial-
di de moda, nia mé pra l'€iles ma for plu y plu énghe
pra i éi. Perchél pitons per | méns de nuvémber n curs
de cater séires per éi, ulache | vén cujina roba scémpla
y tradiziunela per uni di, ma nce céifes che fej paruda.
Lepro ciarcerons de bon vins che passenea cun la spéisa.
Sce te es ueia de mpare a cujine ie chésta na bona ucajion
a te scri ite!

FORMULER D‘ISCRIZION
EINSCHREIBEFORMULAR
MODULO D'ISCRIZIONE
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