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Bordercast: 29.11.2025
13.12.2025  
Ideazione contenuti e editing  con | 
Inhaltliche Begleitung & Schnitt 
mit Francesca Berardi
a | im Casa Goethe

20.12.2025 
 
Montaggio con | Montage mit 
Stefano Bernardi 
Produzione e diffusione  
in collaborazione con |   
Produktion und Veröffentlichung  
in Zusammenarbeit mit 
Radio Tandem

Iscriviti! |  
Melde dich an!  
Hai tempo fino al 15 ottobre.
Non servono competenze 
pregresse, solo curiosità  
e voglia di partecipare! | 
Du hast Zeit bis zum 15. Oktober. 
Keine Vorkenntnisse nötig, nur 
Neugier & Lust mitzumachen!
Scrivi a | Schreib an:  
verena@jugenddienst.it 

Un workshop creativo rivolto ai giovani dai 18 ai 25 anni che 
vogliono imparare a realizzare un podcast per esplorare il tema 
dei confini: personali, emotivi, sociali, culturali e fisici.
Insieme scopriremo i concetti di limite, protezione, opportunità  
e attraversamento, dando vita a storie attraverso interviste  
e narrazioni collettive.

Ein kreativer Workshop für junge Menschen zwischen 18 
und 25 Jahren, die lernen möchten, wie ein Podcast entsteht,  
und “Grenzen” erkunden möchten: persönliche, emotionale, 
soziale, kulturelle und physische.
Gemeinsam werden wir die Vorstellungen von Grenze, Schutz, 
Chancen und Überschreitung entdecken und Geschichten durch 
Interviews und kollektives Erzählen zum Leben erwecken. 
 



In questo workshop non troverai lezioni frontali, ma | 
In diesem Workshop gibt es keinen Frontalunterricht, sondern:

						      Imparerai come condurre e strutturare un’ intervista.  
						      Du lernst, wie man ein Interview führt und strukturiert. 
 
						      Ti eserciterai nell’ascolto e narrazione di un tema.
						      Du übst das Zuhören und Erzählen zu einem Thema. 
 
						      Acquisirai gli strumenti per progettare, registrare e montare un podcast.
						      Du lernst Werkzeuge, um einen Podcast zu konzipieren,  aufzunehmen  
						      und zu schneiden.

I temi che affronteremo | 
Themen, die wir behandeln:

						      I confini interiori: i limiti che ci diamo o che ci vengono imposti, come  
						      ci limitano o ci fanno crescere.
						      Innere Grenzen: die Limits, die wir uns selbst setzen oder die uns auferlegt  
						      werden – wie sie uns einschränken oder wachsen lassen. 
 
						      I confini relazionali: dire no, proteggere il proprio spazio, capire l’altro.
						      Beziehungsgrenzen: Nein sagen, den eigenen Raum schützen,  
						      den anderen verstehen. 
 
						      I confini sociali e culturali: identità, appartenenze, migrazioni.
						      Soziale und kulturelle Grenzen: Identität, Zugehörigkeit, Migration. 
 
						      I confini digitali: privacy, sovraesposizione, presenza online. 
						      Digitale Grenzen: Privatsphäre, Überexposition, Online-Präsenz. 
 
						      I confini fisici e geografici: storie di viaggi, radici, spostamenti. 
						      Physische und geografische Grenzen: Reisegeschichten, Herkunft  
						      und Bewegungen.

A chi è rivolto? |  
Für wen ist der Workshop gedacht?

						      A giovani adulti (18-25 anni) curiosi, creativi, che vogliono imparare a fare  
						      podcast e condividere le proprie idee e la propria voce.
						      Für neugierige, kreative junge Erwachsene (18-25 Jahre), die lernen möchten, 		
						      Podcasts zu erstellen und ihre eigene Ideen und Stimme zu teilen.


