
 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

Digitale Medien vs. real life 

In einer Welt, die von Technologie und sozialen Medien durchdrungen ist, stehen wir Jugendlichen vor einer Menge 
Herausforderungen. Klar, Instagram, TikTok und Co. bieten uns eine Menge Spaß und Möglichkeiten, uns 
auszudrücken, aber wir dürfen nicht vergessen, dass sie auch eine andere Seite haben. 

Der Druck, ein perfektes Leben auf Social Media zu zeigen, kann ziemlich belastend sein. Und dann gibt es noch 
Cybermobbing und den ständigen Vergleich mit anderen, der uns echt runterziehen kann. 

Aber hey, wir haben auch die Macht, das zu ändern! Lasst uns gemeinsam lernen, wie wir Technologie und soziale 
Medien auf eine gesunde Art und Weise nutzen können. Das bedeutet, Pausen einzulegen, echte Gespräche zu führen 
und unsere Online-Zeit bewusst zu gestalten. 

Wir sollten uns auch gegenseitig unterstützen. Wenn wir sehen, dass jemand von Cybermobbing betroffen ist, sollten 
wir eingreifen und für ein positives Online-Klima sorgen. Es ist wichtig, dass wir uns bewusst machen, dass die digitale 
Welt zwar eine Menge Möglichkeiten bietet, aber auch echte Konsequenzen haben kann. 

Lasst uns zusammenarbeiten, um eine unterstützende Online-Gemeinschaft zu schaffen, in der wir uns gegenseitig 
unterstützen und positive Vibes verbreiten. Denn am Ende des Tages geht es darum, eine gesunde Balance zu finden 
und das Beste aus der digitalen Welt herauszuholen, ohne dabei unsere psychische Gesundheit zu vernachlässigen. 

Ihr seid stark, ihr seid wichtig, und gemeinsam können wir diese Herausforderungen meistern! 

Stay awesome!  

Schon gewusst... 
Fun Facts:  

• Wusstest du, dass das Wort "Selfie" erst im Jahr 2013 in den Oxford English Dictionary aufgenommen wurde? 
Es beschreibt das Phänomen, ein Selbstporträt mit einem Smartphone oder einer Digitalkamera zu machen.  

• Hast du gewusst, dass die erste E-Mail, die jemals verschickt wurde, im Jahr 1971 von Ray Tomlinson 
gesendet wurde? Die Nachricht enthielt lediglich den Text "QWERTYUIOP", da er einfach nur das Versenden 
testen wollte. Seitdem hat sich die Art und Weise, wie wir kommunizieren, dramatisch verändert! 

 

Info: 

Vergesst nicht, dass es auch abseits von Social Media eine Menge Spaß gibt! Geht raus, trefft euch mit Freunden, 
macht Sport, genießt die Natur – das echte Leben ist genauso spannend wie die Online-Welt, wenn nicht sogar 
spannender! Ihr müsst nur die Augen offenhalten.  

 

 

 

 

 


