Lana, 14.04.2026st

Die Welt ist laut — aber deine Stimme auch

Vielleicht hast du manchmal das Gefiihl, dass die Welt gerade ziemlich chaotisch ist. Krisen,
Konflikte, Klimawandel, standig neue Schlagzeilen — und tberall Meinungen. Es ist vollig normal,
sich dabei unsicher oder sogar Gberfordert zu fihlen.

Aber genau hier liegt auch deine Starke. Du bist in einer Zeit aufgewachsen, in der Informationen
jederzeit verfligbar sind. Du kannst Dinge hinterfragen, vergleichen und dir eine eigene Meinung
bilden. Das ist nicht selbstverstandlich — und genau das macht dich wichtig.

Politik ist nicht nur etwas, das , die da oben” machen. Sie beginnt im Kleinen: in Gesprachen mit
Freund*innen, in der Schule, in deinem Alltag. Wenn du deine Meinung sagst, anderen zuhorst
oder dich fir etwas einsetzt, bist du schon mittendrin. Du musst nicht alles wissen. Du musst auch
nicht zu jedem Thema sofort eine klare Haltung haben. Viel wichtiger ist, dass du neugierig bleibst,
Fragen stellst und bereit bist, dazuzulernen. Und ja — es kann sich manchmal so anfiihlen, als
wirde eine einzelne Stimme nichts verandern. Aber Veranderungen haben oft genau so
angefangen: mit Menschen, die nicht still geblieben sind.

Du kannst dich informieren, mitdiskutieren, dich engagieren oder einfach bewusster entscheiden,
was du teilst und glaubst. Jeder kleine Schritt zahlt.Gleichzeitig gilt: Du musst nicht die ganze Welt
allein tragen. Pausen sind wichtig. Es ist okay, auch mal abzuschalten.

Am Ende geht es nicht darum, perfekt zu sein — sondern darum, deinen eigenen Weg zu finden
und ihn mit Haltung zu gehen.

Denn deine Stimme zahlt. Wirklich.

Dieser Text wurde mit freundlicher Unterstiitzung einer Kl generiert.

Das Wichtigste in Kiirze....

Du lebst in einer Zeit voller Krisen und Meinungen — das kann liberfordern. Aber genau deshalb bist du
wichtig. Du musst nicht alles wissen, sondern neugierig bleiben, hinterfragen und dir deine eigene Meinung
bilden. Wenn du mitredest, dich informierst oder engagierst, bist du schon Teil von Veranderung. Auch
kleine Schritte zahlen. Und vergiss nicht: Du musst nicht alles allein tragen — Pausen sind genauso wichtig.
Deine Stimme zahlt.
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