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Lana, 22.01.2026st  
 

Dein Sommer -  Dein Abenteuer mit dem Jugenddienst Lana-
Tisens 
 
Du willst in den Sommerferien mehr erleben als nur zuhause zu sein oder immer dasselbe zu 

machen? Du hast Lust auf Action, Natur, neue Leute und echte Erlebnisse? Dann ist das 

Sommerprogramm des Jugenddienstes Lana-Tisens genau das Richtige für dich. Damit möglichst 

viele Jugendliche teilnehmen können, starten die Aktionen jede Woche in einer anderen 

Gemeinde. 

Dich erwartet ein abwechslungsreiches Programm voller Abenteuer und Herausforderungen. Beim 

Canyoning, beim Kennenlernen der Gleitschirmgruppe Ulten, Rafting oder Tarzaning ist Mut 

gefragt – und genau das macht es spannend. Du wirst merken, wie du deine Grenzen überwindest 

und mit mehr Selbstvertrauen nach Hause gehst. Auch beim Bogen- oder Biathlonschießen, 

Mountaincart- oder Kajakfahren, im Hochseilgarten oder beim Schwimmen kannst du neue 

Fähigkeiten entdecken und als Gruppe zusammenwachsen. 

Ein wichtiger Teil des Programms sind die Aktivitäten mit Pferden und Hoftieren in Kuppelwies und 

Aschbach. Dabei geht es um Verantwortung, Achtsamkeit und den respektvollen Umgang mit 

Tieren – Erfahrungen, die dich lange begleiten. 

Ein echtes Highlight sind die gemeinsamen Hüttenübernachtungen: gemeinsam unterwegs sein, 

lachen, reden und neue Freundschaften schließen – fernab von Alltag und Stress. 

Trau dich, probier Neues aus und mach diesen Sommer zu deiner Zeit. Werde mutiger, stärker und 

nimm unvergessliche Erlebnisse mit nach Hause. Wir freuen uns auf dich! 

Dieser Text wurde mit freundlicher Unterstützung einer KI generiert. 

 

Das Wichtigste in Kürze…. 

Bock auf einen Sommer voller Action, Abenteuer und neuer Freundschaften? Beim Jugenddienst Lana-
Tisens kannst du Canyoning, Rafting, Tarzaning, Bogenschießen, Mountaincart, Kajak, Hochseilgarten und 
Schwimmen ausprobieren. Außerdem gibt es spannende Erlebnisse mit Pferden und Hoftieren sowie 
Hüttenübernachtungen. Du überwindest Grenzen, wächst über dich hinaus, stärkst dein Selbstvertrauen 
und erlebst Ferien voller Spaß, Natur und unvergesslicher Momente. 
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