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Vom Wald auf den Teller 

Bewusst genießen, nachhaltig lernen 
 
Im November führte die Fachschule für Hauswirtschaft und Ernährung Tisens gemeinsam mit dem 
Jugenddienst Lana-Tisens das Projekt „Vom Wald auf den Teller – Bewusst genießen, nachhaltig lernen“ 
durch.  
 
Unter der Leitung von Jugenddienst Mitarbeiterin, Wildnispädagogin und Jägerin Verena Hofer erhielten 
die Schüler*innen Einblicke in die Bedeutung der Jagd für Naturschutz, Biodiversität und die Pflege der 
Südtiroler Kulturlandschaft. Durch naturpädagogische Übungen im Freien, das Arbeiten mit Präparaten und 
das Kennenlernen heimischer Wildarten entwickelten sie ein tieferes Verständnis für das Ökosystem. 
 
Ein Höhepunkt war die fachgerechte Zerlegung eines Wildstücks unter Anleitung eines Metzgers. Die 
Jugendlichen lernten verschiedene Fleischteile und deren Verwendungsmöglichkeiten kennen und 
beschäftigten sich mit Qualität, Herkunft und Nährwert von Wildbret. Ein besonderer Schwerpunkt lag 
dabei auf der ganzheitlichen Verwertung des gesamten Tieres. 
 
In der Schulküche setzten sie das Gelernte praktisch um, entwickelten, gemeinsam mit Priska Hell, 
Fachlehrerin im Bereich Küche, eigene Rezepte und kochten kreative Gerichte „vom Rohprodukt bis zum 
Teller“. Beim abschließenden gemeinsamen Event bewiesen die Schüler*innen Teamgeist, 
Organisationstalent und Verantwortungsbewusstsein.  
 
Das Projekt stärkte nicht nur fachliche Fähigkeiten, sondern auch das Bewusstsein für regionale Ernährung, 
Naturverbundenheit und einen nachhaltigen Lebensstil. 

 
Dieser Text wurde mit freundlicher Unterstützung einer KI generiert.  

 

Das Wichtigste in Kürze…. 

Schon gewusst? Im Wald schützt man Pflanzen und Tiere, indem man auf den Wegen bleibt und sich leise 
verhält. Müll sollte immer mitgenommen werden – er gefährdet Wildtiere und verschmutzt den 
Lebensraum. Hunde gehören an die Leine, damit Rehe, Füchse & Co. nicht gestört oder aufgescheucht 
werden. Wildtiere – auch Jungtiere – fasst man niemals an; Verletzte Tiere meldet man der 112 oder dem 
Jagdaufseher. Bei Begegnungen mit Wildtieren gilt: ruhig bleiben, Abstand halten und sich langsam 
zurückziehen. 
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