Less alcohol, more life!

WEIL DU MIR
WICHTIG BIST

GEMEINSAM VERANTWORTUNG ZEIGEN

KEIN ALKCHOL AN JUGENDLICHE UNTER 18
WIR HALTEN UNS DARAN
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WARUM DIESE BROSCHURE?

Jugendliche brauchen Erwachsene, die hinschauen,
handeln und Grenzen setzen.

Als Vereinsmitglied, Veranstalter*in, Gastronom*in oder
Verkaufer*in Gbernimmst du dabei eine wichtige Rolle.
Du stehst immer wieder vor der Herausforderung, einen tollen
Abend oder eine einladende Veranstaltung zu planen, deine
Waren zu verkaufen, die gesetzlichen Bestimmungen
einzuhalten und dabei keine Leute zu vergraulen.

Das ist ein echter Balanceakt.

Mit dieser Broschirre machten wir dir ein paar Tipps und
Anregungen mit auf den Weg geben,
wie dies gelingen kann.

Danke, dass du ein echtes Vorbild bist
und Verantwortung Gbernimmst.

Indem du Jugendlichen unter 18 keinen Alkohol gibst, schitzt
du ihre Gesundheit und gestaltest ihre Zukunft mit:
Sicherer, skirker und bewusster.
Du zeigst Haltung, Respekt und Firsorge,
genau das, was junge Menschen heute brauchen.
Dein Handeln macht einen Unterschied,
der weit Uber den Moment hinaus wirkt.
Danke, dass du und dein Team mit eurem Handeln einen
wertvollen Beitrag leistet — Tag fir Tag und Nacht fir Nacht.

Jugendschutz ist wertvoll und wichtig. Setz auch du dich
aktiv fir das Wohl junger Menschen ein!!!
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VORBILD STATT VCOLLRAUSCH
Deine Rolle als Erwachsene*r:
Verantwortung Gbernehmen

Du bist Vorbild -

dein Verhalten wirkt starker als viele Worte.
Ein klares "Nein" ist keine Strafe, sondern ein Schutz.

Viele Jugendliche sind dankbar,

wenn jemand klare Grenzen setzt.

Du kannst mithelfen,
einen gesunden Umgang mit Alkohol zu férdern.

Deine Entscheidung, ob du Alkohol ausschenkst, hat
direkten Einfluss darauf, dass Menschen den Abend
sicher und gut erleben und anschlieflend wohlbehalten
nach Hause kommen.

Du bist gesetzlich dazu verpflichtet.

HINSCHAUEN. HANDELN. GRENZEN SETZEN.
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WARUM KEINEN ALKOHOL FUR
JUGENDLICHE UNTER 187

Gehirn in Entwicklung:
Alkohol stort die Reifung: Lern- und
Konzentrationsprobleme, Suchtgefahr und
emotionale Instabilitat kdnnen die Folge sein.

Korperliche Schaden:
Die Leber von Jugendlichen baut Alkohol
langsamer ab, der Alkohol wirkt stérker — schon
geringe Mengen kénnen schaden.

Erhohtes Risiko:
Alkohol fGhrt schneller zu Unfdllen,
Gewalt und riskantem Verhalten.

Suchtgefahr:
Wer frish trinkt, hat ein deutlich hoheres Risiko,
spater abhdngig zu werden.

Entwicklung statt Rausch:
Alkohol blockiert wichtige Schritte in der
Personlichkeitsentwicklung.

Ein ,Nein” schiitzt.
Jugendliche brauchen Vorbilder,

keine Verkaufer*innen.




WAS SAGT DAS GESETZ? =i

Personen unter 18 Jahren diirfen weder Alkohol
ausgeschenkt, noch verkauft bekommen.
Bestehen Zweifel am Alter, muss der Ausweis
kontrolliert werden.
Eine Person, die dennoch Alkohol an Minderjghrige
abgibt, muss mit einer Geldstrafe von bis zu 1.000€
rechnen. Bei einem wiederholten Verstof3 droht eine
Geldstrafe bis zu 2.000€ und im Falle eines Befriebes,
kann dieser zusatzlich fur bis zu drei Monate

geschlossen werden.

(Art. 144er, Gesetz Nr. 125/2001, gedindert durch D.L. Nr. 158/2012,
umgewandelt in Gesetz Nr. 189/2012)

Besonders schwer wiegt der Ausschank an
Jugendliche unter 16 Jahren: Dies gilt als Straftat und
kann mit einer Freiheitsstrafe (arresto) von bis zu einem
Jahr bestraft werden. Zusatzlich kann eine Schlieffung
des Betriebs von drei Monaten bis zu einem Jahr
angeordnet werden.Wird dieselbe Tat mehrmals
begangen, so kommt auBerdem eine
Verwaltungssirafe von 1.000 bis 25.000 € hinzu,
verbunden mit einer obligatorischen SchlieBung des
Betriebs fur drei Monate.

(At 689 SGB)
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JA, ABER ...

“... wenn ich an Jugendliche keinen
Alkohol ausschenke, bleiben die Géste weg!”
Nein! Du verlierst dadurch nicht automatisch

Gaste, im Gegenteil: Du zeigst Haltung, sorgst
fir Sicherheit und gewinnst Vertrauen.
Wer nur wegen des Alkohols kommt, ist selten
ein guter Gast.

“.. dann kommt halt eine volljéhrige Person und
bestellt Alkohol fir die Minderjahrigen.”

Auch wenn ein Volljghriger fir Minderjahrige

bestellt, darfst du den Ausschank verweigern.
Verantwortung hort nicht mit der Altersgrenze
auf, sondern zeigt sich genau in solchen
Momenten, sag freundlich: “Tut mir leid, das
darf ich nicht ausschenken. Wie ware es mit
einem alkoholfreien Cocktail2”




WAS KANNST

Ausweis verlangen: Bei Zweifel immer nach dem
Ausweis fragen — das ist dein gutes Recht und
deine Pflicht.

"Nein" sagen: Freundlich, aber bestimmt keinen
Alkohol an unter 18-Jahrige und bereits stark
alkoholisierte Personen abgeben.

Team informieren: Alle Mitarbeitenden sollten
Uber die gesetzlichen Vorgaben Bescheid wissen
und sind aufgefordert, sich daran zu halten.

Hinweisschilder verwenden: Ein sichtbares
Schild ("Kein Alkohol an unter 18-Jéhrige") wirkt
unterstitzend.

Jugendliche ernst nehmen: Im Gespréch ruhig
und respektvoll bleiben - klare Regeln zeigen
Starke, nicht Harte.
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DU TUN?

Bunte Bander verteilen: An iGber 18-Jahrige,
dann siehst du genau, an wen du Alkohol
ausschenken kannst.

Getranke abnehmen: Dein Team oder die
Security darf und soll Minderjahrigen
alkoholische Getranke abnehmen.

Alkoholfreie Werbung: Uberlege dir ob du
Alternativen findest und es vielleicht lustiger ist
z.B. ein Glas Milch bei deinem Werbevideo

auszuschenken anstatt eines Bieres?

Wenn du an Jugendliche keinen Alkohol
ausgibst, dann wirft das ein anderes Licht auf

dich, dein Lokal, Geschdft oder deinen Verein
und einige Eltern lassen ihre Jugendlichen
sicher auch lieber zu dir kommen ...




IDEEN ZU ALTERNATIVEN

Ansprechende alkoholfreie Getranke in coolen
Glasern, Flaschen und mit toller Deko, die
gleichwertig aussehen.

Kreiere alkoholfreie Signature-Drinks fir Events.

Jugendliche miteinbeziehen - lass Jugendliche
ihre eigenen alkoholfreien Drinks mischen.

Biete alkoholfreie Getranke deutlich giinstiger
an, mach eventuell eine Happy Hour fir
alkoholfreie Getranke.

Schaff die Maglichkeit, sich gratis Wasser zu
holen.

“Alkoholfreies Bier” kann etwas Restalkohol enthalten.

Verkdufer sollten auf 0,0 %Vol. achten. Auch kann
‘ alkoholfreies Bier Jugendliche an den Geschmack und

das Trinkritual von Bier gewdhnen und so den spéteren

‘O Alkoholkonsum férdern.




IDEEN FUR ALKOHOLFREIE COCKTAILS:

IPANEMA:
DER ALKCHOLFREIE CAIPI
Zutaten fiir 4 Cocktails
2 Bio-Limetten
4 EL Rohrzucker

8 cl Maracujasaft

24 cl Ginger Ale

EINFACH SCHON:
Schenke einen “normalen”
Saft in einem schénen Glas
auf und garniere mit einem
Stiick Obst, Eiswirfeln aus
Obst, einem Blatt Minze,
einem Rosmarinzweig oder,
was dir sonst noch einfallt.

VIRGIN SUNRISE:

REZEPT OHNE TEQUILA
Zutaten fir 4 Cocktails
300 ml Orangensaft
170 ml Ananassaft
4 TL Zitronensaft
40 ml Grenadine
Eiswiirfel
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NOCH EIN COOLER SPRUCH ZUM
NEIN-SAGEN GEFALLIG?

,Sorry, Alkohol nur fir Menschen mit
Wahlrecht und Steuerpflicht.”

LAlkohol ist wie ein Tattoo:
erst ab 18 und am besten gut Gberlegt.”

JTut mir leid — dein Ausweis ist leider noch nicht volljahrig.”

“Nimm es als Kompliment, wenn ich dich nach
deinem Ausweis frage!”
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NUTZLICHE LINKS:

\ www.mehr-vom-leben.jetzt
) www.kenn-dein-limit.de
www.forum-p.it

IMPRESSUM:

Jugenddienst Lana-Tisens KDS
BoznerstraBBe 21, 39011 Lana

0473 563420

info@jd-lana-tisens. it

ZUM WEITERLESEN:

www.jd-lana-isens. it



