Jd LANA-TISENS

Move the date

Am 19. Mai war der heurige Erdiiberlastungstag - ein Tag, der uns alle aufwecken sollte. Wir haben symbolisch unsere
natiirlichen Ressourcen flr ein Jahr aufgebraucht, leben quasi auf Pump. Das ist so dhnlich als wiirdest du jeden Monat
mehr Geld ausgeben, als du verdienst. Und was passiert dann? Friiher oder spater bist du pleite. Genau das passiert mit
unserem Planeten, wenn wir nicht bewusster mit unseren Ressourcen umgehen — er hat bald keine mehr.

Aber hey, wir haben auch gute Nachrichten! Du kannst Teil der Losung sein. Es ist Zeit, unser Verhalten zu Gberdenken
und umzudenken. Ja, auch du als Jugendliche*r kannst einen Unterschied machen. Wie? Indem du deine Gewohnheiten
anderst und bewusster lebst:

Konsum iiberdenken: Brauchst du wirklich jedes neue Handy oder Outfit? Uberlege genau vor dem Kauf.

Plastik meiden: Nutze wiederverwendbare Alternativen wie Edelstahl-Trinkflaschen oder Stoffbeutel.

Lebensmittel sparen: Kauf bewusst ein, plane Mahlzeiten und vermeide Verschwendung.

Nachhaltig unterwegs: Fahre 6fter Fahrrad oder nutze 6ffentliche Verkehrsmittel statt dem Auto.

Bildung und Engagement: Informiere dich iiber Umweltthemen und engagiere dich aktiv fir den Umweltschutz.

Denk daran, du bist nicht allein. Millionen von Menschen auf der ganzen Welt setzen sich bereits fiir eine nachhaltigere
Zukunft ein. Jede kleine Handlung zahlt und trdgt dazu bei, das Datum des Erdlberlastungstags in die Zukunft zu
verschieben. Lasst uns gemeinsam handeln, um unseren Planeten zu schiitzen und ihn fur zukiinftige Generationen
lebenswert zu erhalten!

Schon gewusst...
...dass wir 1,75 Erden brduchten um unseren Ressourcenverbrauch zu decken?

...dass geschatzt wird, dass wir im globalen Norden 4 Mal soviel Rohstoffe pro Kopf verbrauchen als im Globalen Stiden?

...dass die Menschen im Globalen Siiden die Folgen unserer Ressourcenverschwendung am starksten spliren, auch wenn
sie am wenigsten Ressourcen verbrauchen.

...dass der Weltlberlastungstag, seit er zum ersten Mal berechnet wurde, stetig nachvorne geriickt ist. Das bedeutet,
dass die Ressourcen also immer frither aufgebraucht sind.

Unter https://oew.org/movethedate/ findest du interessante Infos zur Aktion ,Move the date” auch verschiedene
Challenges, Events oder einen Podcast dazu gibt es dort. Und nicht vergessen: Jede kleine Tat zahlt und macht einen
Unterschied!
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