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Inklusion - Ein Leben in Koexistenz 

In den 12 Jahren, in denen die Querschnittslähmung und die damit verbundenen Einschränkungen bereits 
meine ständigen Begleiter sind, fiel mir in zahlreichen und unterschiedlichen Situationen auf, dass die 
meisten Menschen über dieses doch so umfangreiche Thema, wenn überhaupt, nur sehr oberflächlich 
Bescheid wissen. Um den jungen Erwachsenen von morgen einen Einblick in dieses Leben zu geben, habe 
ich zusammen mit dem Jugenddienst Lana-Tisens ein Projekt gestartet, bei welchem ich die 
Jugendarbeiter:innen in die Treffs begleiten konnte. 
Die Jugendlichen waren von Beginn an sehr neugierig, wenn auch aus Taktgründen gleichermaßen 
zurückhaltend. 
 
Was anfangs noch jugendliche Neugier, gepaart mit einer guten Portion Zurückhaltung war, wich bald 
darauf der Erkenntnis, dass auch Rollstuhlfahrer normale Menschen sind, mit denen man offen über dieses 
Thema reden kann. 
 
So besuchte ich im Laufe der Zeit nicht nur verschiedene Jugendtreffs, um der jungen Generation einen 
Einblick in ein anderes Leben zu bieten, auch die Jugendlichen haben mir mit ihrer Lebenseinstellung klar 
gemacht, dass Erwachsene das Leben manchmal lockerer und mit einer guten Portion Humor nehmen 
sollten. 
 
Da der Jugenddienst ein umfangreiches Programm, basierend auf den Bedürfnissen und Wünschen der 
Jugendlichen bietet, können diese in abwechslungsreichen und begleiteten Treffen einfach Jugendliche 
sein, bei der Gestaltung der Aktivitäten ihre Wünsche äußern und mitarbeiten, und ihrer Kreativität dabei 
freien Lauf lassen. 
 
Zusätzlich wurde im Laufe des Projekts die Barrierefreiheit diverser Jugendtreffs, wie in Tisens, Burgstall, 
Tscherms und Völlan ausgebaut und ergänzt. 
 

Schon gewusst... 
Auch du kannst dich gerne um ein Praktikum im Jugenddienst Lana-Tisens bewerben. Gerne begleitet dich unser Team 

durch die verschiedenen Bereiche des Jugenddienst-Alltags. Dazu gehören die Öffnungszeiten in den Jugendtreffs, die 

Mobile Jugendarbeit, die Arbeit mit Jugendlichen und Ehrenamtlichen in den Jugendvereinen, Vorbereitung und 

Durchführung verschiedener Projekte und vieles Interessantes mehr. Du lernst nicht nur uns, sondern viele Vereine der 

Südtiroler Jugendarbeit und deren Tätigkeit kennen.  

Mein Fazit zum Projekt: Die Aufklärung und Sensibilisierung der Jugendlichen, die freundschaftliche 
Atmosphäre im Team und die lockere Lebenseinstellung der Jugendlichen machen es zu einem 
unvergesslichen Projekt mit Erfahrungswert für alle Seiten. 
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