
 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ist die Periode Luxus?  
Periode soll kein Tabuthema sein!  
50 % der Menschheit waren, sind oder werden betroffen sein, dennoch wird immer noch 
nicht gerne darüber gesprochen. Dabei gehört es zum Frausein einfach dazu. Zum Glück 
hat sich in den letzten Jahren viel dazu getan und weltweit ist eine „Period-Postive-
Bewegung“ entstanden, welche sich über die Sozialen Netzwerke rasend schnell verbreitet. 
Schau einfach mal, was du unter dem Hashtag #periodpositve alles findet.  
Hygieneartikel sollen kein Luxus sein!  
In Italien liegt der Steuersatz für Menstruationsartikel immer noch bei 22%. Die Periode 
kommt den betroffenen Personen somit teuer zu stehen. Manchen Menschen fehlt das 
Geld, um sich regelmäßig notwendige Menstruationsartikel kaufen zu können. Menschen, 
welche in Notunterkünften oder auf der Straße leben, trifft die Periode somit besonders 
hart. Zudem kann sich dies negativ auf die Gesundheit der betroffenen Personen 
auswirken. 
Periodenartikel sollen der Umwelt nicht schaden! 
In den letzten Jahren hat sich zum Thema Umweltschutz auch bei den Hygieneartikeln viel 
getan. Nicht nur, dass immer mehr Produkte darauf achten BIO zu sein, es wird auch 
immer mehr auf waschbare oder wiederverwendbare Damenhygieneartikel wie die 
Menstruationstasse oder waschbare Binden gesetzt. Falls du eine Alternative zu den 
üblichen Tampons, Slipeinlagen usw. suchst, schau dich einfach kurz um, du wirst viele 
Möglichkeiten finden, beispielsweise kann man sogar Tampons selber machen.  
 
 

Schon gewusst... 
Am 8. März war Tag der Frau! Diesen Tag haben einige Vereine zum Anlass genommen, 
um eine Sammelaktion für Damenhygieneartikel ins Leben zu rufen. Am Ende der Aktion 
werden diese Produkte an verschiedene Einrichtungen übergeben und von dort aus an 
bedürftige Menschen verteilt. Lasst uns zusammen ein Zeichen gegen Periodenarmut in 
Südtirol setzen! 
Gesammelt werden: Binden, Stoffbinden, Slipeinlagen, Tampons, Tampax, Soft-Tampons, 
Menstruationstassen, Menstruationsunterwäsche, Feuchttücher, Desinfektionsmittel, 
Unterhosen xl 


