
 

 

 

 

 

 

 

 

  

Überschwemmt von Plastik 
 
Vor allem, wenn man bedenkt, dass die moderne Kunststoffindustrie noch keine 150 Jahre 
alt ist, ist es schon besorgniserregend, was wir unserem Planeten in dieser Zeit mit dem 
ganzen Plastikmüll angetan haben. 1950 wurde weltweit 1 Million Tonnen Kunststoff 
produziert. 50 Jahre später waren es schon 200 Millionen Tonnen. Wenn wir also so weiter 
machen, oder unsere Plastikproduktion sogar noch ankurbeln, können wir uns vorstellen, 
wie unsere Meere und unsere Erde in weiteren 150 Jahren aussehen würde. Wir würden 
sie zerstören!! Also sollte jede*r von uns darauf achten, Plastik so gut wie möglich zu 
reduzieren.  
Hier 10 Tipps dazu:  
1.Stoffbeutel ist besser als Plastiktüten. Bevor du einkaufen gehst, denk daran einen 
Stoffbeutel mit zu nehmen. 
2.Kaufe vermehrt Produkte, die in Glasbehältern angeboten werden. Z.B Joghurt, Sahne, 
Milch, Marmelade, Essig oder Senf gibt es auch in Glas. 
3.Kaufe regionale und saisonale Produkte. Je kürzer die Lieferkette, desto weniger 
Verpackung. 
4.Greif zu Mehrwegflaschen und nicht nach Plastik.  
5.Einzel verpackte Süßigkeiten! Nein Danke. Lose Süßigkeiten bekommst du auch zu 

kaufen       

6.Besser Eis mit Waffel, nicht aus dem Becher mit Plastiklöffel.  
7.Benutze Dusch- und Haarshampoos, die du nachfüllen kannst. Als Alternative nutze 
Behälter, die recycelt werden können  
8.Nutze Seifen, Shampoos, Spülungen oder feste Bodylotions, die keine Plastik 
Verpackung haben, diese sind sogar oft besser für Haut und Haare. 
9.Kaufe Second Hand.  
10.Beteilige dich an Müllsammel-Aktionen und hilf damit der Umwelt. 

 
Schon gewusst... 
Zwischen 1950 und 2015 wurden weltweit knapp 8,3 Milliarden Tonnen, also ca. 1 Tonne 
(ca. so viel wie ein Kleinwagen wiegt) Plastik pro Kopf hergestellt. Die Hälfte davon 
zwischen 2002 und 2015. Von den 8,3 Milliarden Tonnen wurden 6,3 Milliarden Tonnen zu 
Müll. Von dem ganzen Plastik welches Müll ist, werden 9% recycelt, 12% werden 
verbrannt und 79% landet auf irgendeiner Müllhalde. Wir haben also in 65 Jahren an die 5 
Milliarden Tonnen, das sind 5.000.000.000.000 kg, Müll erzeugt!!! 


