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Vorwort 

Fragst auch du dich manchmal was denn Offene Jugendarbeit im Grunde 

bedeutet und was alle Mitwirkenden eigentlich das ganze Jahr über so machen?  

Nach einigen Jahren als Leiterin des Jugendtreffs SAUT, habe ich nun eine 

einigermaßen simple Antwort zu diesem allzu komplexen und wichtigen Thema: 

Wir als Jugendtreff SAUT können als Wegbegleiter verstanden werden, der 

seinen Ausgangspunkt am Bahnhof oder Hafen der Offenen Jugendarbeit hat. 

Dort sind wir für ALLE Jugendlichen die mögen da, wir holen sie ab und begleiten 

sie ein Stück auf IHREM spannenden Lebensweg. Wohin es geht und vor allem 

mit welchem Tempo, entscheiden dabei Großteils die Heranwachsenden selbst 

oder am besten alle Wanderer gemeinsam. Jede/r von uns hat seinen eigenen 

Rucksack mit Erlebnissen, Erfahrungen, Ressourcen, Fähigkeiten, Bedürfnissen, 

Anliegen, Wünschen und Träumen mit dabei, manchmal ist er schwerer, und 

manchmal auch ganz leicht. Gegenseitig unterstützen wir uns, den Ballast 

gemeinsam zu tragen. Manchmal brauchen wir auf unserem Pfad eine Rast, 

darum haben wir auch immer einen Klappstuhl dabei, sodass wir jederzeit Halt 

machen, uns ausruhen, zurückblicken, vorausschauen und den Blickwinkel 

unserer Reise wechseln können. Damit es mir aber gelingt, eine positive 

Orientierung, Unterstützung und Begleitung zu gewährleisten, bediene ich mich 

meines Kompasses: das Leitbild der Offenen Jugendarbeit und der stetige 

Austausch mit meinen Netzwerken. 

Auf diesem spannenden Wegen passiert sehr vieles, was mit bloßem Auge nicht 

zu sehen ist, meist sind es genau diese Dinge, die meine Arbeit so wertvoll, 

aufregend und spannend machen.  

Dies im Hinterkopf behaltend, wünsche ich euch viel Spaß beim Durchblättern 

des diesjährigen Tätigkeitsberichts.  

 

Eure Sabrina 
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