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Baustelle Leben 
Zement: 

Das Fundament vieler Häuser besteht aus Zement. Dieser steht für Beständigkeit und Standhaftigkeit. 

Auch unser Leben sollte auf diesen Werten aufgebaut sein, damit wir uns weiterentwickeln und 

unseren Weg gehen können.  

Guter Gott, hilf allen Menschen, deren Fundament aus irgendeinem Grund ins Wanken geraten ist, 

damit sie ihr Leben in Zufriedenheit leben können. 

Herr, Schöpfer des Lebens: 

Wir bitten dich, erhöre uns. 

Waage: 

Um ein gutes Leben führen zu können, ist Gleichgewicht ein wesentlicher Bestandteil:  Zwischen Arbeit 

und Freizeit, Ruhe und Bewegung, Zeit für sich selbst, Zeit für andere und Zeit für Gott.  

Guter Gott, hilf uns, wieder ins Gleichgewicht zu kommen, wenn wir eine Seite zu stark gewichten und 

die andere nicht mehr genug beachten.  

Herr, Schöpfer des Lebens: 

Wir bitten dich, erhöre uns. 

Schubkarre: 

Mit einer Schubkarre kann man große Lasten leichter transportieren: Ängste, Zweifel oder 

Unsicherheiten.  

Guter Gott, gibt uns immer wieder Menschen, die uns durch ihre Freundschaft und Unterstützung 

bestärken, damit wir  mit unseren Sorgen nicht alleine tragen müssen. 

Herr, Schöpfer des Lebens: 

Wir bitten dich, erhöre uns. 

Schaufel: 

Wenn wir eine Schaufel sehen, denken wir an die kleineren und größeren Probleme, die es in unserem 

Leben aus dem Weg zu räumen gilt: Streit, Ungerechtigkeit, Eifersucht oder Lügen.  
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Guter Gott, steh uns zur Seite, damit wir die Schaufeln in unserem Leben nicht ignorieren, sondern 

Probleme mit Mut und Stärke angehen, um sie aus der Welt zu schaffen. 

Herr, Schöpfer des Lebens: 

Wir bitten dich, erhöre uns. 

Handschuh: 

Handschuhe sind in unserem Leben immer ein Zeichen von Menschen: Menschen, die arbeiten, 

Menschen, die mit uns etwas auf- oder weiterbauen, Menschen, die auf unsere Hilfe angewiesen sind, 

aber auch Menschen, die unsere Bauwerke einreißen.  

Guter Gott, hilf uns, mit offenen Händen auf die Menschen in unserem Leben zuzugehen und jeden so 

anzunehmen, wie er ist. 

Herr, Schöpfer des Lebens:  

Wir bitten dich, erhöre uns. 

Dachbalken: 

Ein Dach bietet zum einen Sicherheit und Schutz, es bildet aber auch den Abschluss des Hauses nach 

oben. Dadurch ist es eine Verbindung zum Himmel und zu den Menschen, die uns dorthin 

vorausgegangen sind.  

Guter Gott, hilf all jenen, die um einen geliebten Menschen trauern und lass sie im Angesicht des 

Himmels immer wieder spüren, dass ihre Angehörigen bei dir den ewigen Frieden gefunden haben. 

Herr, Schöpfer des Lebens:  

Wir bitten dich, erhöre uns. 

 


